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TIPS

aquaspa.com.mx

para elegir la tina 
ideal para tu hogar
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Por esta razón, hemos decidido elaborar una serie de pasos 
o tips que te ayuden a la hora de tu compra.

 

¡Toma nota! 

pero la idea es que puedas elegir aquella que más 
te guste pero que al mismo tiempo se adapte a 
las necesidades del espacio donde la vas a colocar, 
de tal forma que al adquirirla tengas la certeza 
de estar haciendo una compra inteligente. 

En Aqua Spa sabemos lo difícil que 
puede llegar a ser el elegir la Tina 
ideal para tu casa o departamento, 
ya que existe una amplia variedad 
de tinas para baño; con formas ovaladas 
o rectangulares, con hidromasaje o 
sin él y de distintos materiales también,  
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Forma y Tamaño 
del Espacio:

Saber en qué parte de tu casa colocarás tu tina de baño y cuánto espacio tienes disponible es la principal 
pregunta que debes saber para que puedas elegir el modelo que más se adapte a la decoración de tu hogar.

Son perfectas para baños pequeños, ayudan en el 
ahorro de agua.

Son el estilo más común, además de ser  las más 
amplias en cuanto a tamaño, además de ser ideales 
para adultos mayores o con movilidad reducida.

Tinas cuadradas:

Tinas rectangulares: 

1

Son el estilo más común, además de ser  las más 
amplias en cuanto a tamaño, además de ser ideales 
para adultos mayores o con movilidad reducida.

Tinas rectangulares: 
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Son las tinas convencionales que sirven 
para bañarse ó para tomar un baño 
caliente y relajante. Suelen ser para 
una o 2 personas.

Su principal distintivo es que masajea 
tu cuerpo durante un baño gracias a 
su sistema de chorros de presión. Esta 
técnica no solo es ideal para relajarse 
después de un día ajetreado, además 
te permitirá eliminar toxinas, aliviar 
dolores y recuperarte tras una lesión o 
fractura. Suelen ser para 1 o 2 personas. 

El spa mantiene la temperatura del 
agua y realiza un ciclo de filtrado 
diario para poder estar lleno de 
agua manteniéndola en perfectas 
condiciones de uso, un spa puede 
instalarse tanto en el interior de la 
casa como en el exterior de la misma 
y está siempre listo para su disfrute 
en cualquier momento: agua limpia y 
a una temperatura de hasta 38º. Sin 
esperas y sin desperdiciar en cada 
uso muchos litros de agua. Suelen 
ser para 4 o hasta para 8 personas. 
También cuentan diferentes terapias 
como: Hidromasaje, Aromaterapia, 
Ozonoterapia, Musicoterapia y 
Cromoterapia.

Tinas simples: Hidromasaje: Spas:

Existen además 3 tipos de tinas: 

Tipo de tina: 2
Como comentábamos, existen muchos tipos de tinas, en este punto es importante pensar en los beneficios 
que buscas; si deseas que tenga hidromasaje porque buscas máxima relajación o si prefieres solo una 
bañera para tomar un delicioso baño caliente. Es importante analizar las funcionalidades que te ofrece 
cada una para que puedas elegir la tina que mejor se adapte a tus necesidades. En el caso de que decidas 
comprar un tina con hidromasaje es importante considerar si deseas una tina para interior o exterior.

Además de considerar la dimensión disponible 
para tu baño de tina, debes atender ciertos 
requisitos como elegir una bañera liviana si es que 
irá en un segundo piso. Esto es clave pues una tina 
con hidromasaje puede llegar a pesar 1,360 kg ya con 
agua, te sugerimos que consultes con un arquitecto 
si la estructura de tu casa es la indicada. También es 
importante considerar tener la ventilación adecuada 
en el cuarto de baño.

Piensa en aquellos lugares que cumplen con los 
requisitos de espacio y requerimientos técnicos. 
Procura que sea un área pavimentada y lisa para 
que sea más sencilla su instalación.

Interior: Exterior:
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 Capacidad:3

Además de tener en cuenta el largo y ancho, 
es fundamental conocer su capacidad en litros 
y profundidad. 

Esos datos darán una idea de la cantidad 
de agua necesaria para un baño y el tipo de 
estructura requerida para soportar la tina.  

Largo y ancho Litros Profundidad

Materiales:4
El material que elijas para la tina de baño, tendrá un impacto estético pero también requerirá de 
determinados cuidados y mantenimiento según su acabado.

La fibra de vidrio es un material muy resistente y ligero 
y es resistente a los rayones. Estas tinas son fáciles de 
instalar y puedes encontrar distintas formas para su 
diseño.

Tinas simples:

Son de los más utilizados para la fabricación de tinas para 
baños y le otorgan un aspecto moderno a su decoración. 
Las tinas fabricadas en acrílico pueden encontrarse en 
muchos colores, lo que ofrece mayores posibilidades de 
decoración, otras de las ventajas de las tinas de acrílico, es 
que mantienen el agua caliente durante más tiempo y son 
muy fáciles de limpiar porque no es un material poroso. 

Este tipo de material es conocido por ser uno de los 
materiales más versátiles y exitosos de la historia. 
Es altamente resistente, fácil de limpiar e higiénico. 
Es residente a impactos y deformaciones. Así mismo 
cualquier rayón en su superficie puede ser pulido con 
facilidad. 

Tinas de acrílico o resina:

Acrílico antibacterial en tinas de baño: 
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Desempeño 
del Hidromasaje:

Tipos de Terapia:

5

6

Otro punto importante es el desempeño óptimo del hidromasaje, existen tinas con jets certificados 
y patentados para que puedas personalizar tu masaje, estas cuentan con boquillas ajustables, 
controlando el flujo de presión con la finalidad de ofrecerte el nivel de relajación que necesites. 

En Aqua Spa instalamos bombas Aquaflow consideradas como las más poderosas, durables 
y resistentes en el mercado del hidromasaje. Esto con la finalidad de garantizar un bajo con-
sumo de energía y una mayor vida para tu Spa.

Utiliza los beneficios de algunos aromas para 
ayudarte a limpiar la piel de impurezas, absorber 
mejor los nutrientes que se desprenden de estos 
aceites y relajar tu organismo. Está especialmente 
recomendada para dolores musculares, aliviar 
situaciones de estrés e incluso mejorar algunos 
problemas digestivos.

Añade un elemento relajante a la sesión de hidro-
masaje. Elige música tranquila con sonidos de la 
naturaleza o cantos de pájaros para favorecer la 
desconexión y relajarte mejor. La musicoterapia 
te ayuda a dejarte llevar y ejerce una reconocida 
función desestresante.

Utiliza el poder bactericida del ozono para el 
tratamiento del estrés, la fatiga, el asma o los 
reumas; entre una larga lista de enfermedades. 
Los baños de ozono tienen también un fuerte 
poder antienvejecimiento, por lo que se utiliza 
en numerosas terapias de belleza.

Influye de forma positiva en nuestro organismo a 
través de las propiedades de los colores. Sumer-
girte en una bañera llena de color puede ayudarte 
a relajarte, mediante el color azul; estimular la 
circulación sanguínea, mediante el color rojo; 
o calmar los nervios, mediante el color verde.

Aromaterapia: Musicoterapia:

Ozonoterapia: Cromoterapia:
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Instalación:

Presupuesto:

7
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Ya que tenemos claro el estilo y tamaño ideal para 
nuestra tina, comenzará el proceso de instalación. 
Para la instalación te recomendamos contratar un 
profesional que garantice su buena colocación. 
También se debe considerar los revestimientos en 
el baño, es decir, si la tina se va a instalar desde 
cero, el baño necesitará ser remodelado pues se 
tendrán que romper azulejos para realizar la 
instalación de las tomas de agua.

Un tip para conseguir el mejor precio es elegir 
medidas estándar. Estos modelos van desde los 
140 cm a los 190 cm. También se puede abaratar 
costos con la elección de materiales, dependiendo 
de la bañera que busques.

Consejos de 
Mantenimiento:

9

Hay que mantener la superficie de la tina seca y 
sin restos de jabón, esto evitará que se manche.

No uses sales ni minerales al realizar el baño. 
Si lo necesitas para lograr el ansiado descanso, 
procura leer las indicaciones del fabricante para 
averiguar cuáles son las recomendadas.

Si vas a dejar de usar tu tina de hidromasaje por 
un periodo prolongado de tiempo, por ejemplo 
cuando sales de vacaciones, es recomendable 
que la dejes sin agua y la seques bien para evi-
tar que se junten sedimentos en la superficie.

Procura realizar limpiezas regulares, según lo 
indicado en el manual, sobre todo si tu tina está 
ubicada en el exterior.

1

3

2

4
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Como puedes ver son muchos 
los puntos a considerar antes 
de comprar una tina, esperamos 
que con estos tips te sea más fácil 
el  proceso de selección. Ante 
cualquier  duda, contamos con 
personal experto para asesorarte 
durante la compra y la instalación.

Contáctanos con mucho gusto podemos ayudarte: 
https://bit.ly/3qZHFEW 



10

En Aqua Spa combinamos el diseño 
y la tecnología contemporánea para 
garantizarte la máxima calidad y 
rendimiento en cada una de nuestras 
Tinas y Spas. 

Conoce nuestro catálogo de productos aquí:  
https://bit.ly/34jBhyQ


